
Załącznik nr 1 
Linki do materiałów telewizyjnych wyprodukowanych w 2025 r. w ramach realizacji Narodowego Programu Chorób Układu Krążenia 

(NPChUK). 

1. Audycja „Moje Zdrowie” (TVP) 
- Zawał (16.03.2025): https://vod.tvp.pl/programy,88/moje-zdrowie-odcinki,1961998/odcinek-1,S02E01,1965841 

- Cholesterol (23.03.2025): https://vod.tvp.pl/programy,88/moje-zdrowie-odcinki,1961998/odcinek-2,S02E02,1983948 

- Nadwaga i otyłość (30.03.2025): https://vod.tvp.pl/programy,88/moje-zdrowie-odcinki,1961998/odcinek-3,S02E03,1998072 

- Nadciśnienie (06.04.2025): https://vod.tvp.pl/programy,88/moje-zdrowie-odcinki,1961998/odcinek-4,S02E04,2013836 

- Udar (13.04.2025): https://vod.tvp.pl/programy,88/moje-zdrowie-odcinki,1961998/odcinek-5,S02E05,2028377 

- Palenie papierosów (27.04.2025): https://vod.tvp.pl/programy,88/moje-zdrowie-odcinki,1961998/odcinek-6,S02E06,2057718 

- Alkohol (04.05.2025): https://vod.tvp.pl/programy,88/moje-zdrowie-odcinki,1961998/odcinek-7,S02E07,2072429 

Wszystkim tym materiałom towarzyszyły kampanie edukacyjne w mediach społecznościowych Ministerstwa Zdrowia i TVP. 

2. Audycje w telewizjach śniadaniowych 
a) DD TVN: 

- Nadciśnienie (17.05.2025): https://player.pl/programy-online,2/dzien-dobry-tvn-odcinki,1052975/odcinek-950,S79E950,11632021 

- Szkodliwość palenia papierosów (30.05.2025): https://player.pl/programy-online,2/dzien-dobry-tvn-odcinki,1052975/odcinek-

1039,S79E1039,11711251 

b) PNS TVP: 

- Szkodliwość spożycia alkoholu (25.05.2025): https://pytanienasniadanie.tvp.pl/86902005/nawet-najmniejsza-dawka-alkoholu-

szkodzi-zdrowiu 

3. Inne materiały 
- „Kierunek życie”: https://wideo.wp.pl/tag/Kierunek%20%C5%BBycie 

- Profil Ministerstwa Zdrowia: https://www.youtube.com/@MinisterstwoZdrowiaPL/featured 
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